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Le mot du bureau 
 

 

 

Chers lecteurs, chers judokas, 

 

 Après une année précédente exceptionnelle, 2018-2019 dévoile un bilan 

plus contrasté.  

L’hiver fût difficile pour des raisons diverses et variées mais finalement nous 

finissons la saison avec 108 licenciés, des résultats sportifs très honorables, 

avec 6 représentations sur des championnats nationaux différents de minimes 

jusqu’en séniors. 

 

Bonne lecture 

Le président, 

Pierre-Marie TARADE 
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Composition du bureau 

 

Président Pierre-Marie TARADE 

Secrétaire 

Vice-secrétaire 

Caroline MONSELLIER 

Audrey LESCENE 

Trésorier 

Vice-trésorier 

Jacques GIRAUDIER 

Damien DOMINE 

 

Membres 

 

Solène RIVIERE, Anthony BEGUIN, Gilles HARS, Laurent GINDREY, 

Rodolphe  TILLAY. 
 

 
 

 

http://www.usfjudo.com/


 Site Internet : www.usfjudo.com Page 4 sur 20 

 
Nouveauté :                                                                       Taïso 

 
 

 

Le petit mot du coach… 
 

Un grand bravo à tous les participants qui ont réalisé de beaux efforts et de 

grands progrès tout au long de l’année lors des parcours physiques proposés. 

Variété, intensité, adaptabilité au niveau de chacun… selon ses possibilités.  

Les cours se sont déroulés dans une ambiance conviviale où parents et plus 

jeunes ont collaboré dans un esprit d’entraide et de solidarité.  

 

Guylaine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cours le mardi de 18h30 à 19h30 
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Quelques paroles des pratiquants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Excellent moment de sport et détente dans une ambiance 

chaleureuse et sympathique. » Laure 

« Bonne ambiance en travaillant à son rythme. » Nyoua 

« Le Taïso c’est convivial, c’est antistress mais c’est sport ». Caroline D. 
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Stage poussins                                                             benjamins 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une journée de judo ce mercredi 10 avril pour les poussins et benjamins (13 

de la Ferté et 6 de Marcilly). Des révisions techniques au sol et debout avec 

Philippe, un apport technique au sol et debout (Tsukuri en pivot) avec Yolan, 

une animation par équipe avec Lorenzo assisté de Damien et Rodolphe, un bon 

repas au club house et une aide précieuse de Solène. 
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Un Fertésien  au Japon 

 

Bien le bonjour ! 
 

Pendant trois mois, de janvier à avril, j’ai eu l’occasion de vivre dans la paisible 

et algide Tenri située dans la préfecture de Nara à une heure de train 

d’Osaka et de Kyoto. 

Objectifs ? : Judo, s’immerger dans la culture japonaise, profiter des 

surprises de l’inconnu… 

Du Lundi au Samedi matin ! 
 

J’étais venu pour m’entrainer, je n’ai pas été déçu ! Que l’on commence le 

premier entraînement à 6h du matin ou à 9h30 j’avais l’opportunité de me 

laisser saisir par le froid et par mes chaleureux partenaires qui après 

quelques passes techniques m’apportaient un peu de réconfort que je 

m’empressais de partager avec générosité ! 

Le deuxième entrainement (ne waza et footing/musculation) était 

généralement pour 15h30, les horaires variant selon divers évènements 

comme des examens scolaires, l’accueil de partenaires étrangers. 
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 Et le reste du temps ?  

  

Quand je n’étais pas occupé à 

dormir et manger, je profitais de 

mon énergie pour m’évader dans 

la contrée ! Temples, château de 

ninja (shinobi), forêts, 

montagnes, océan, restaurants, 

quelques exemples de comment 

se faire plaisir avec mes amis 

japonais, colombien, mexicain, 

suisse, coréen, géorgien, néo-zélandais ! N’oublions guère ces belles fleurs 

roses ou blanches qui éclosent fin mars et sous lesquelles les autochtones 

partagent de somptueux piques niques. A nos amis les cerisiers, qui nous 

offrent encore une fois une occasion de festoyer 😊  
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…SEPTEMBRE… 

…OCTOBRE… 

Coupe régionale Espoir  

Orléans 

Anabelle CAO et Inès HARS 1
ère

  

Qualifiées pour les championnats de France espoir 

 

 

 

Résultats sportifs 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Régions deuxième division : 

Villebon sur Yvette (91) 

  

Solène RIVIERE 2
ème

   

Qualifiée pour les championnats de France 2
ème

 division 

Tournoi des Samouraï de Vierzon (18) : 

 

Kenzo THAO 1
er

  

Julien HENRY 1
er

  

Lorenzo TARADE 1
er

   

Julien TURPIN 2
ème

  

Thibault DEVILLARD 2
ème

  

Laurent GINDREY 3
ème

  

 

Coupe régionale Minimes : 

Orléans 

 

Anabelle CAO 1
ère

  

Inès HARS 3
ème

  

Kenzo THAO et Corentin SASSERANT 5
ème

  

Robin GUINOT 7
ème

  

Coupe régionale 2
ème

 division cadet : 

Orléans 

 

Lorenzo TARADE 3
ème
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…DECEMBRE… 

Championnat Régional Junior : 

(St- Georges Sur Eure 28) 

 

Participation de Lorenzo TARADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bassin Nord Minime : 

Orléans (45) 

 

Maëlle CAO 1
ère

  

Kenzo THAO et Robin GUINOT 7
ème

  

Qualifiés pour les régions 

 

Tournoi National de TROYES (10) 

 

Maëlle CAO 3
ème

  

Participation de Kenzo THAO, Robin 

GUINOT, Inès HARS et Anabelle CAO 

Tournoi Benjamins 

BOURGES (18) 

 

Axel DUBOIS 3
ème

  

 

Participation de Cloé DUBOIS 

Mirina BOUSSOUALEM, Ilan 

VIRMOUX 

 

Tournoi national minime de 

CERGY (92) 

Maëlle CAO 1
ère

  

 

Tournoi national minime de 

L’Oise (60) 

Maëlle CAO 1
ère 

  

 

 

…JANVIER… 

Championnat régional Minimes : 

(Tours 37) 

Maëlle CAO 1
ère

  

Qualifié pour les championnats de France 

 

Robin GUINOT 5
ème

  

Participation de Kenzo THAO 
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Tournoi National minime de BALLAN- MIRE (37) : 

Maëlle CAO 3
ème

   

Participation de Kenzo THAO et Robin GUINOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

…FEVRIER… 

Quart de finale cadets à Orléans : 

 

Anabelle CAO et Inès HARS 3
ème

  

Qualifiées pour les Demi-Finales  

Participation de Corentin SASSERANT 

 

District Benjamin Orléans : 

 

Cloé Dubois, Ilan VIRMOUX 3
ème

  

Mattéo BORGNE 5
ème

  

 

Participation de Mirina BOUSSOUALEM, Iulan 

CALDARU, Ethan JAVOY, Léo SEVILLA 

 

 

 

DEMI-FINALE à LIMOGES (87) 

 

Participation de Inès HARS 

…MARS… 

DEMI-FINALE Cadets à 

MONTELIMAR (26)  

 

Participation d’Annabelle CAO 

Tournoi de CHATEAUNEUF (45) 

Poussin/benjamin 

 

Cloé et Axel DUBOIS 1
ère

 

Johan CAO 2
ème
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¼ de finale Sénior 1
ère

 division à 

ORLEANS : 

Solène Rivière 3
ème

  

Lorenzo TARADE 7
ème

  

 

Partiipation de Karina DEVILLARD 

et Elodie VILLIE 

Tournoi National minime d’ORLEANS : 

Maelle CAO et Kenzo THAO 5
ème

   

Robin GUINOT 7
ème

  

 

 

Championnat départemental benjamin à Orléans : 

 

Axel DUBOIS 1
ère

  

 

Chloé Dubois, Mirina BOUSSOUALEM, Iulan 

CALDARARU et Ilan VIRMOUX 3
ème

  

 

Participation de Léo SEVILLA et Mattéo BORGNE 

Tournoi d’ILLIERS-COMBRAY 

(28) 

 

Corentin SASSERANT 3
ème

  

Coupe Régionale Sénior à 

LAMOTTE-BEUVRON (41) : 

 

Open : 

Lorenzo TARADE 1
er

  

 

Kyu : 

Thibault DEVILLARD 2
ème

 

Julien TURPIN 3
ème

  

Championnat de France minime à 

VILLEBON SUR YVETTE (91) : 

 

Maelle CAO éliminée en 8
ème

 de 

finale 
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…AVRIL… 

Quart de finale séniors à VIERZON (18) : 

 

Lorenzo et Yolan TARADE 2
ème

  

Qualifié pour les demi-finale 1
ère

 division 

 

 

Tournoi International de ST DIZIER (52) : 

 

Maelle CAO 2
ème

 

Yolan TARADE  3
ème

  

Annabelle CAO 5
ème

 

Kenzo THAO 7
ème

  
 

 Participation de Lorenzo TARADE  

 

Tournoi de Marcilly : 

 

Poussins : 

 

1
er 

: Johan CAO et Monssef QUABBAL  

 

2
ème

 : Léonardo LOPES CARVALO et Anselm LEVE 

AUFFINGER  

 

3
ème

 : Silvere TIXIER et Aël KERBARH  

 

 

 

 

Tournoi de Marcilly : 

 

Pré-Poussins : 

 

1
er

 : Alban DUBOIS, Paul GRENOUILLON, 

Amélie CAO  

 

2
ème

 : Aristote DESSE, Taho GOURICHON, Léo 

GINDREY, Ayoma MARTINEZ, Axel CHABIN 

et Hugo INGERBRECHT  

 

3
ème

 : Mathys KERBARH, Rayan 

BOUSSOUALEM, Théo GASNIER, et Lila 

HALES  
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…MAI… 

Tournoi de Lamotte BEUVRON :  

 

 

1 er : Taho GOURICHON, Léo GINDREY Alban 

DUBOIS, Ayoma MARTINEZ, Axel CHABIN, Yasser 

ZOUD, Johan CAO, Anselm LEVE AUFFINGER, Léo 

SEVILLA, Axel DUBOIS, Maelys ROBICHON, Xavier 

SEVIN 

 

2
èm

 : Aristote DESSE, Tony MOMENCEAU, Rayan et 

Mirina BOUSSOUALEM, Amélie CAO, Alicia 

VIRLMOUX, et Hugo INGERBRECHT, Léonardo et 

Edouardo LOPES CARVALO, Cloé DUBOIS, Taylor 

TILLAY, Tristan TANNEAU, Arron ZOUD 

 

3
ème

 : Mathys et Aël KERBARH, , Mélissa EMERY, Ethan 

JAVOY, Iulan KALDARARU, Jules CARON, Louis 

BERGER, Tiago MATTEO  
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Demi-finale 1
ère

 division sénior à Paris (75) : 

 

Yolan TARADE : 3
ème

  

Qualifié pour les championnats de France 1
ère

 division 

 

Participation de Lorenzo TARADE 

 

 

Championnat régional 2
ème

 division sénior à Vierzon 

(18) : 

 

Lorenzo TARADE : 3
ème

  

Qualifié pour les championnats de France 3
ème

 division 

Julien HENRY : 5
ème

  

 

 

Coupe Régionale Sénior à VIERZON (18) : 

 

Open : 

Anthony BEGUIN 1
er

  

Karina DEVILLARD 2
ème

 

Damien DOMINE 3
ème

  

 

Kyu :  
Julien TURPIN et Franck HAGBE 1

er
 

Thibault DEVILLARD 2
ème

 

 

European Cup en Slovénie 

 

TARADE Yolan 9
ème
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Coupe régionale Espoir  

Orléans 

Annabelle CAO et Inès HARS 3
ème

  

Qualifiées pour les championnats de France espoir 

Participation de Corentin SASSERANT 

 

 

Championnat de France par équipes de Département 

A Villebon sur Yvette (91) 

Maelle CAO 2
ème
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TECHNIQUE 
1 

COMBATS TOTAL 1 
TECHNIQUE 

2 
COMBATS TOTAL 2 

TOTAL 1 + 
2 

LEVE 
AUFFINGER 

Anselme 34 70 104 32 87 119 223 

CAO Johan 35 77 112 37 57 94 206 

QUABBAL Monssef 32 68 100 37 100 137 237 

TIXIER Silvere  35 27 62 34 30 64 126 

KERBARH Ael 32 27 59 - - - 59 

LEVE AUFFINGER Anselme 35 80 115 20 358 OR 

CAO Johan 34 67 101 20 327 OR 

QUABBAL Monssef - - - - 237 ARGENT 

TIXIER Silvere 32 27 59 20 205 ARGENT 

KERBARH Ael 32 54 86 20 165 BRONZE 

…PETITS TIGRES… 

…JUIN… 

Championnat de France espoir cadet 

à CEYRAT (63) 

 

Inès HARS éliminée en 1/32 de finale (2
ème

 de sa poule) 

Annabelle CAO éliminée en 1/16  de finale après avoir gagné sa poule 
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…Kyu: nouveaux promus… 

Karina DEVILLARD : 

 

Pour le 2
ème

 DAN : 10 pts à TOURS  

                             20 pts à Giens 

                                   27 pts à LIMOGES 

Elodie VILLIE: 

 

Pour le 2
ème

 DAN : 47 pts à Giens 

UV validé 

Lorenzo TARADE: 

 

Pour le 3
ème

 DAN : 27 pts à ISSOUDUN 

 

Franck et Julien promus ceinture bleue 

 

…Shiaï passages de grades… 

Maxime et Thibault promus respectivement ceinture 

jaune et verte 
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Vie du club 

 

 

 

Événements 

 

Mercredi 10 avril : Stage de Judo 

Samedi 15 juin : Passage des grades 

Vendredi 05 juillet : Assemblée Générale 

 

Les informations complémentaires et horaires vous seront communiquées au 

préalable. 

 

Divers 

 

  

 Rappel important : le bureau rappelle aux accompagnants de surveiller 

leurs jeunes judokas lors des passages aux vestiaires. 
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Coloriages 
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